
受講ガイド（会員登録＆受講登録）

学習には、パソコン、タブレット、スマートフォンなど、インターネットに
接続し快適に視聴できる環境が必要です。

あらかじめ以下の推奨環境をご確認ください。

受講をはじめる前に

・Internet Explorer ： 8.0、9.0、10（デスクトップ版）、
11 （デスクトップ版）

・Chrome  ： 最新版

パソコン

タブレット
スマートフォン

・iOS： 最新のiOS

・Android： バージョン 4 以降

※Androidは機種によって正しく表示されない場合があります。
ご了承願います。

ネットワーク

・有線接続された光回線、高速なWi-Fi（無線LAN）、LTE など

※低速な通信環境では、ページや動画の表示が遅かったり、動画の
画質が劣化するといった現象が発生する場合があります。

1

Open Learning , Japan で5月25日から提供している

「しあわせに生きるための心理学 ～アドラー心理学入門～」

は、インターネットに接続して学習するオンライン講座です。受講期間中な
らいつでも講義動画を視聴できます。

1週間ごとに新しい講義動画が提供されますので、動画を視聴し、選択式テス
トを受け、相互評価課題の提出・採点をしてください。

なお、オンラインでの学習に加えて、大学に集合して実施する反転学習も予
定していますが、ご好評により定員（300名）に達したため、申込を締め切
りました。何卒ご了承ください。
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必要なソフト ・Adobe Reader （無償インストールはこちらから）

※パソコン / タブレット と スマートフォン を 混在して使用する
場合、テスト解答送信後に、いったんブラウザを全て閉じるように
してください。閉じないと正しく同期されない場合があります。

利用上の注意

http://get.adobe.com/jp/reader/


講座の受講登録方法は、2通りあります。

A. Openlearning, Japanの会員登録をされていない方

P.3～4の手順で手続きをしていただくと、会員登録と同時に、
講座の受講登録も完了します。

B.  Openlearning, Japanの会員登録がお済みの方

P.5～6の手順で講座の受講登録を行ってください。

【注意】

● JMOOCの講座は現在、複数のプラットフォーム（運営基盤システ
ム）で提供されており、各プラットフォームでの会員登録、受講申
込が必要です。

【JMOOC講座提供プラットフォーム】

・gacco

・OpenLearning, Japan

・OUJ MOOC

Openlearning, Japanが提供するJMOOC講座を初めて受講する場合
（「JMC」＋数字9桁のユーザIDをお持ちでない場合）は、お手数
ですが、会員登録をお願いいたします。

● 講座の受講期間は5月25日～7月12日ですが、受講登録期限は

7月6日（月）15:00となっていますので、ご注意ください。

（1週間ごとに新しい講義動画が提供されますが、受講期間中はすべて
の講義動画をいつでも視聴することが可能です。

ただし、各週の相互評価課題は別途、提出・相互評価期間が設定さ
れていますので、ご注意ください。）
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会員登録および講座の受講登録をする
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講座の受講登録をする（会員登録をされていない方）
※会員登録がお済みの方は5ページをご参照ください。

1. 講座を選択します

OpenLearning, Japanのトップページ
で、受講したい講座を選び、コース
カードをクリックします。

2. [受講登録]ボタンをクリックします

講座案内ページ右側の[受講登録/Register]ボタン
をクリックすると、会員登録ページに移動します。

会員登録ページに必要事項を入力し、
[登録/Sign Up]ボタンをクリックす
ると、会員情報が仮登録されます。

※利用規約およびプライバシーポリ
シーにも同意してください。

※この段階ではまだ仮登録です。必
ず次ページの 4 以降の手順で本
登録してください。

3. 会員登録をします

「講座選択」⇒「受講登録」⇒「会員登録」を行ってください。



4. メール内のURLをクリックします

3 で登録したメールアドレス宛に「本登録のご案内」メールが送信されます。
メール内に本登録手続き用URLが記載されていますので、 48時間以内にク
リックして本登録を完了してください。

5. 本登録が完了します

本登録が完了すると、自動的にマイルームに移動します。

同時に、3 で登録したメールアドレス宛にユーザIDを記載した「本登録完了
のお知らせ」メールが送信されますので、大切に保管してください。

クリック !
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※Openlearning, JapanのユーザIDは、「JMC」＋数字9桁 です。
0（ゼロ）とO（オー）の間違いにご注意ください。

「JMC」＋数字9桁
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B．Openlearning, Japanの会員の方

1. ログインページを表示します

OpenLearning, Japanのトップページで、右上にある[ログイン]ボタンを
クリックします。

2. ログインします

ログインページにユーザIDとパスワードを入力して [ログイン/Sign In]ボ
タンをクリックしてください。

※赤文字で「ユーザIDまたはパスワー
ドが間違っています。」と表示さ
れる場合は入力に誤りがあります
ので、ミスのないよう再度入力し
てログインをお試しください。

※Openlearning, JapanのユーザIDは、
「JMC」＋数字9桁 です。
0（ゼロ）とO（オー）の間違いに
ご注意ください。

※正しいユーザID・パスワードがわか
らない場合は、「ユーザID、パス
ワードを忘れた方はこちら」をク
リックし、ユーザID確認・新パス
ワード発行をしてください。

「ログイン」⇒「講座選択」⇒「受講登録」を行ってください。



3. 講座を選択します

OpenLearning, Japanのトップページ
で、受講したい講座を選び、コース
カードをクリックします。
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4. [受講登録]ボタンをクリックします

講座案内ページ右側の[受講登録/Register]ボタン
をクリックすると、講座が登録されます。

5. [マイルーム/My Room]ボタンをクリックします

右上に赤色の[マイルーム/My Room]ボタンが表示されますので、クリッ
クすると、マイルームに移動します。



7Copyright © NetLearning, Inc., except where noted, all rights reserved.

マイルームの構成

［アンケート］タブ
プレアンケートに回答できます。

［パスワード変更］
パスワードを変更できます。

［お知らせ］
連絡事項や注意
事項を掲載して
います。

［ダイナミック］タブ ※P.8もご参照ください。

お申込いただいた講座はマイルーム下部の「ダイナミック」タブに表示
されますので、講座名をクリックして受講期間等をご確認ください。

［お問い合わせ］
OpenLearning, Japan 事務局
にメールで問い合わせできます。
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ダイナミックタブの構成

パソコンでログインした場合、マイルーム下部の「ダイナミック」タブで

または講義名をクリックすると、講義を構成する学習要素がStep1
から順に表示されます。

まずはStep1のタイトルをクリックし、講義動画を視聴しましょう。

Step1 オンライン講義

Week1～5の講義動画を視聴したりテストを受けたりする場合は、Step１のタイトルをクリッ
クしてください。

※全Weekの講義（毎週更新）が、こちらからご視聴いただけます。

※講義動画の視聴やテストの解答送信は受講期限の7月12日（日）23:59まで可能です。

ステータスバーや進捗率は、テストを受けると変化します。

Step2～6 課題

毎週、講義動画と連動した相互評価課題が提示されますので、課題タイトルをクリックして、
内容を確認の上、解答を提出してください。

※課題ごとに提出期限が異なりますので、期間を確認の上、取り組んでください。

Step7 反転学習

7月11日（土）13:00～16:00に実施される反転学習に申し込んだ方は、Step7に「しあわせに
生きるための心理学 ～アドラー心理学入門～ 反転学習」と表示されています。

反転学習を申し込んでいない方は、Step7は表示されません。

【凡例】


